Auszeit vom Job durch Sabbatical

Janinas Sabbatical: Eine Lebenserfahrung, die sie nicht mehr missen moéchte

Lesen Sie bitte den folgenden Text. Wahlen Sie bei den Aufgaben 1 — 8 die Worter
(a, b, c oder d), die in den Satz passen. Es gibt jeweils nur eine richtige Antwort.

Janina, eine engagierte Berufsfrau, hat (0) eine bemerkenswerte Entscheidung getroffen, die ihr Leben auf
positive Weise verdndert hat. Sie (1) sich eine Auszeit von ihrem anspruchsvollen Job, indem sie sich von
ihrem groRziligigen Arbeitgeber fiir ein Sabbatical freistellen liel. Diese mutige Wahl sollte sich als die beste
Erfahrung in ihrem Leben (2).

Ihr Sabbatical (3) mit dem Packen von Koffern, doch es war viel mehr als nur eine Reise. Es war eine Reise
zu sich selbst, eine Zeit der Selbstfindung und Reflexion. Wahrend ihrer Auszeit entdeckte Janina, wie
wichtig es ist, den hektischen Alltag (4) sich zu lassen und sich auf das Wesentliche zu konzentrieren.

Die Monate (5) ihres gewohnten Arbeitsumfelds ermoglichten es Janina, neue Horizonte zu erkunden und
ihre Leidenschaften wiederzuentdecken. Sie reiste durch exotische Lander, lernte neue Kulturen und
Menschen kennen, und wagte sich aus ihrer Komfortzone heraus. Diese Erfahrungen fiihrten zu einem
tieferen Verstandnis fiir die Welt und sich selbst. Eine der wichtigsten Erkenntnisse war, dass das Leben
mehr ist als nur Arbeit. Das Sabbatical half Janina, ihr Gleichgewicht zwischen Beruf und Privatleben
wiederherzustellen und ihre Prioritdten neu zu ordnen. Sie erkannte, wie wertvoll Zeit mit Familie und

Freunden ist, und schatzte die kleinen Freuden des Lebens.

Neben den personlichen Entdeckungen hatte das Sabbatical auch einen erheblichen Einfluss auf Janinas
berufliche Perspektiven. Sie kehrte mit einem erneuerten Sinn fir Kreativitat und Motivation zu ihrem Job
zuriick. Die frischen Ideen und die verbesserte Arbeitsmoral machten sie zu einer (6) wertvolleren
Mitarbeiterin. In einem Gesprach mit Janina driickte sie ihre tiefe Dankbarkeit fiir diese Erfahrung aus und
betonte, dass sie diese Auszeit nicht mehr missen mochte. |hr Sabbatical war eine Investition in sich selbst,
die ihr Leben (7) und sie gestarkt hat.

Janinas Geschichte ist ein inspirierendes Beispiel dafiir, wie eine Auszeit vom Beruf nicht nur zur
personlichen Entwicklung fiihren kann, sondern auch (8) beitragen kann, berufliche Herausforderungen
besser zu bewaltigen. Ihr Sabbatical war zweifellos eine Reise, die sich gelohnt hat, und zeigt, dass es sich

manchmal lohnt, den gewohnten Pfad zu verlassen, um sich selbst neu zu entdecken.

0 1 2 3 4
>&] kirzlich a) hielt a) heranstellen a) beginnt a) hinter
b) lang b) legte b) hereinstellen b) beginnte b) neben
c) solange c) nahm c) heraufstellen c) begann c) unter
d) davor d) traf d) herausstellen  d) begonn d) vor
5 6 7 8
a) abseits a) gleich a) bereichert a) dabei
b) seitens b) mehr b) entreichert b) daran
c) wahrend c) noch c) verreichert c) darauf
d) zugunsten d) schon d) zerreichert d) dazu
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